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 (    1  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

تأثير التعمم المتنقل عمى نواتج التعمم لبعض مهارات ألعاب القوى لتمميذات المرحمة 
 الثانوية

       دكتــىرة/تهانً هحود عبد العزيز              

 دكتــىرة/ هالت علً هرسً                                                           

 رضىي الغريب هحوىد لبنتالباحثت / 
 

 البحث ملخص
يعتبر التعمم النقال ىو استخدام الأجيزة المحمولة في عمميات التعميم والتدريب ودعم العمل 
الوظيفي. فيو يسمح بالتعميم عبر اليواتف الجوالة لمطلاب والمشرفين والمحاضرين والمدرسين، 

مختمفة، كما يسمح عن طريق تقديم المواد التعميمية والتدريبية والمينية عمى الأجيزة النقالة ال
التعميم عبر الجوال لمطلاب متابعة التمارين التدريبية والتعميم الذاتي والإرشاد الميني في العمل 
من خلال الجوال و يتميز نظام التعميم عبر الجوال بسيولة تطبيقو واستخدامو عمى اي نوع من 

سمى بالناشر عبر الجوال وىي أجيزة الجوال، ويتم تصميم المواد التعميمية بواسطة برامج خاصة ت
برامج سيمة الاستخدام تمكن اي شخص من نشر المواد التعميمية المختمفة عمى الأجيزة النقالة 

 بدون الحاجة إلى مبرمجين

 البحث : هدف
نواتج التعمم لبعض ميارات  عمىالتعمم المتنفل  التعرف عمي تاثير ييدف البحث إلى

 ثانوية .العاب القوي لتمميذات المرحمة ال
 التوصيات:

تطبيق استخدام التعمم النقال في تعمم بعض ميارات مسابقات الميدان والمضمار بدرس  -
  .التربية الرياضية لتمميذات المرحمة الثانوية

تعاون الخبراء والمتخصصين في التربية الرياضية وتكنولوجيا التعميم فى إنتاج العديد من  -
التعمم االنقال فى الأنشطة الحركية بصفة عامة وميارات البرمجيات التعميمية المبنية عمي 

مسابقات الميدان والمضمار بصفة خاصة لما ليا من أىمية كبيرة في تنمية الميارات 
 .الحركية

  .ضرورة الاىتمام باستخدام أساليب التدريس التكنولوجية بمراحل التعميم العام -
دريس ميارات مسابقات الميدان ضرورة التوظيف المناسب لمتقنيات المستخدمة فى ت -

 .والمضمار
الاىتمام بتدريب المعممين عمى استخدام الوسائط التكنولوجية المختمفة في تدريس ميارات  -

 أنشطة التربية الرياضية بالمؤسسات التعميمية المختمفة
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 تأثير التعمم المتنقل عمى نواتج التعمم لمهارة البدء المنخفض في  العاب القوى لتمميذات
 المرحمة الثانوية

  Introduction مقدمة البحث

مر العالم بعدة ثورات كان ليا تأثيرا كبيرا عمى جميع مجالات الحياة الاقتصادية والسياسية 
؛ فكانت الثورة الصناعية فى القرن الثامن عشر والقرن التاسع  والاجتماعية والعممية والتربوية

ثمانينات من القرن العشرين التي أدت إلى تطور صناعة فى ال عشر، ثم جاءت الثورة الإلكترونية
الحاسبات الآلية ، والبرمجيات ، والأقمار الصناعية  ، وظير ما يسمى بتكنولوجيا المعمومات 
والتى تعنى الحصول عمى المعمومات بصورىا المختمفة ومعالجتيا وتخزينيا واستعادتيا وتوظيفيا 

سطة أجيزة تعمل إلكترونيا. وتوجد عدة أشكال لتكنولوجيا ، وتوزيعيا بوا عند اتخاذ القرارات
، وأجيزة الحاسوب  ، وشبكات الياتف الرقمية المعمومات منيا: الاتصال بالأقمار الصناعية

، وشبكات الحاسوب المحمية  ، والأقراص المدمجة ، ومؤتمرات الفيديو التفاعمية متعددة الوسائط
صر الصناعي إلى العصر المعموماتي أو عصر المعرفة حيث والعالمية. ويعد ذلك تحولا من الع

، ليظير تعمم جديد  الإىتمام بإدخال تقنيات الاتصال اللاسمكية واليواتف الجوالو والمحمولةأ بد
، عمى اعتبار انو شكل من اشكال التعمم عن  ىو التعمم المتنقل أو المحمول في الانظمة التعميمية

يدعوا الى استخدام الوسائل والاجيزة  رونياً فريداً مكملًا لعممية التعميم ،بعد ، ونمطاً تعميماً الكت
التقنية المحمولة الحديثة في التعمم ، لتقديم نوع جديد من التعميم يلائم الظروف المتغيرة 
والمستجدات الراىنة التي افرزتيا العولمة ، ويتناسب معا خصائص المتعممين واحتياجاتيم 

سية، بأقل التكاليف ، وبصورة تمكن من نقل العممية التعميمة وضبطيا خارج ومقرراتيم الدرا
 (  58: 31)  والقاعات الصفية، في إطار من الحرية الزمانية والمكانية. الدراسيةالفصول 

استخدام الأجيزة المحمولة في عمميات التعميم والتدريب ودعم العمل  ويعتبر التعمم النقال ىو
بالتعميم عبر اليواتف الجوالة لمطلاب والمشرفين والمحاضرين والمدرسين،  الوظيفي. فيو يسمح

عن طريق تقديم المواد التعميمية والتدريبية والمينية عمى الأجيزة النقالة المختمفة، كما يسمح 
التعميم عبر الجوال لمطلاب متابعة التمارين التدريبية والتعميم الذاتي والإرشاد الميني في العمل 

لال الجوال و يتميز نظام التعميم عبر الجوال بسيولة تطبيقو واستخدامو عمى اي نوع من من خ
وىي  أجيزة الجوال، ويتم تصميم المواد التعميمية بواسطة برامج خاصة تسمى بالناشر عبر الجوال

برامج سيمة الاستخدام تمكن اي شخص من نشر المواد التعميمية المختمفة عمى الأجيزة النقالة 
 ( 13 ). دون الحاجة إلى مبرمجينب
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أن التعمم النقال ىو عممية تقديم التعميم في أي (  11)  (Rogers1133وفي ىذا الصدد يشير ) 
مثل الاجيزة   وقت وأي مكان باستخدام الاجيزة اللاسمكية الصغيرة والأجيزة المحمولة باليد

.  ة ، والحاسبات الشخصية الصغيرة، والحاسبات المحمول واليواتف النقالة ، الرقمية الشخصية
(11 :4) 

     Problem of Researchمشكمة البحث  

الى بيئة تعميمية تفاعمية  تعتمد  التلاميذوالتقنيات لجذب  الطرق ىناك تساؤل دائما نحو أفضل
عمى إكتساب الميارات التطبيقية والعممية بفاعمية معتمدة عمى تبادل الاراء والخبرات فالبيئات 

داخل حجرة  ووأقران وتعميمية الجيدة ىى التى تتيح أمام المتعمم الفرص كى يتفاعل مع معممال
، عمى التعبير عن نفسو بطريقة حرة مباشرة  ووتتيح لو جو من الراحة والألفة لمساعدت ،  الدراسة

ميمية ومن ثم تحقق نتائج التعمم فى صورة حقيقة فعالو ، ويُعد التفاعل اليادف مع البيئة التع
 ضرورة لتحقيق التعمم الفعال.

ستخدام مصطمح جديد في مجال التعمم أطمق لاأدى التطور الكبير في تقنيات المعمومات وقد 
 ةو التعمم بالمحمول حيث تعني كممأ النقالو التعمم أ المتنقلو التعمم أ  Mobile Learningعميو 

Mobile  (38:1) لمتحرك.و الجسم ا، أتحرك مو الأ ةقابل لمحرك، متحرك 

ويسمح  ،في عمميات التعميم والتدريب ةالمحمول ةستخدام الأجيز عمى إ المتنقلالتعمم يعتمد و 
 ةعمى أجيز  ةوالميني ةوالتدريبي ةوالمدرسين بتقديم موادىم التعميمي، والمحاضرين ، لممشرفين 

والارشاد ، والتعمم الذاتي  ،ةالتمارين التدريبي ةكما يسمح لمطلاب متابع،  ةالمختمف ةاليواتف الخموي
  (11:34ة.)المحمول ةالميني في العمل من خلال الأجيز 

أن سباقات الميدان والمضمار من أقدم الأنشطة الرياضية التى  م(3991ويشير بسطويسى أحمد )
مارسيا الإنسان ،ولقد مثمت تمك المسابقات فى الألعاب الأولمبية سواء القديمة أو الحديثة وقد 

بأم الألعاب تارة وعروس الألعاب تارة أخرى لأىميتيا فى بناء الفرد بدنيا وصحيا ونفسيا لقبت 
مشاىدييا لمسابقاتيا المختمفة كما أن ليا تأثير إيجابى عمى نمو الشخصية  استمتاعبالإضافة إلى 

ات والدفع بمسابق الرميوتسمى مسابقات  المتزنة وخصوصا فى مراحل التطور المختمفة للإنسان .
لما تتطمبو تمك المسابقة  الإنفجاريةأو القدرة  الإنفجاريةالقوة المميزة بالسرعة أو مسابقات القوة 

 (419: 8القوة العظمى وسرعة الحركة بشكل خاص. ) عنصريعامة من 

م( ان العاب القوى من الرياضات التنافسية والتربوية التى 3959ويذكر عويس الجبالى )      
ة بين الرياضات الاخرى لكونيا تتطمب قدرات خاصة لاتتوافر الا فى افراد تحتل مكانة خاص

قلائل ، وتبرز اىمية ممارسة العاب القوى فى احتوائيا عمى جانبين اساسيين يشمل الجانب الاول 
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كونيا نشاط تنافسى يتم وفق قواعد واسس تخضع فى تنظيميا الى قواعد تتعامل مع الجنس 
تبرز اىمية النشاط التنافسى كنشاط تربوى ىادف ، بينما يشمل الجانب  البشرى عمى اسس تربوية

الاخر اعتبار العاب القوى الرياضية الرياضة الشعبية الاولى التى تيتم بالصحة العامة لمفرد فى 
 ( 9:  31مختمف الاعمار والمستويات.)

تينج  وفق ما ذكر وىذا يعود ، الباحثة انتشار ىذه التطبيقات في المجتمع عامة توقد لاحظ
 ، إلى أن الأجيزة النقالة أصبحت أكثر قوة وانتشاراً وأىميةTeng & Helps (1131 )وىيمبس

 Smithسميث  ( نقلا عن 13م() 1131ا ولاء محمد كامل )إليي اتومما يؤكد ذلك ما أشار 
 أن أجيزة وتطبيقات الاتصالات النقالة صممت في المقام الأول لزيادة الكفاءة( 1118)

الأجيزة النقالة  امستخدمو  ، كما أنوالإنتاجية، فيي تمبي لممستخدمين احتياجاتيم الاجتماعية 
 .بمشاركة بعضيم البعض بصورة مستمرة ونيشعر 

التعمم تناولت ومن خلال أطلاع الباحثة عمي نتائج العديد من الدراسات المرجعية التي     
تعمم الميارات الحركية والتحصيل  ئجو المبيرة فيوالتي تؤكد عمى أىمية استخدامو ونتاالمتنقل 

 أحمد " Chu (1134()11)( شو 1131()19) Shuler" شولرالمعرفي ، مثل دراسة كلا من" 
م(  1138( ، أحمد عيد عدلي  ) 1) (1131أحمد عبد المنعم محمد )( " 4)(1131)"فييم بدر

لو تأثير إيجابي التعمم المتنقل حيث يؤكدون أن ( "  38) (1138محمود أحمد دسوقى )( ،  1)
من الأساليب الآخرة في مراعاة الفروق الفردية بين  متاز عن غيرهيو  تعمم الميارات الحركيةعمى 

  1النموذج( –المتعممين، وكذلك تفوقة عمى الطريقة المتبعة )الشرح 

التعمم المتنقل  المرجعية  والتي تناولتالباحثة عمى العديد من الدراسات ومن خلال أيضا إطلاع 
( ،  3م ( )1132باستخدام الأجيزة الموحية الذكية مثل دراسة كلا من " أحمد السيد محمد )

ولاء محمد ( ،  35)  (1132) "مروة مسعد جمعة( ، 1م ( )1132سامح محمود عبدالعال )
الذكية التعمم المتنقل باستخدام الأجيزة الموحية حيث يؤكدون أن ( 13م () 1131)  كامل العبد

 تنمية الجوانب المعرفية والميارية قيد أبحاثيم.تأثير إيجابي عمى  ليا

وجاءت فكرة ىذا البحث من خلال القرارات المبدئية لوزراة التربية و التعميم بأنو سوف يتم الغاء   
الكتب الدراسية ، وتحويل الكتب الورقية الي صورة الالكترونية ، حيث بدأ بالفعل اتجاه بعض 

عممين في مختمف المواد التدريسية  بإنتاج مقررات الكترونية عمي الأجيزة الحاسوبية فقط منذ الم
أشير قميمة ويتم تفعيميا كل فصل دراسي من قبل التلاميذ ، وقد يعاني ويشكوا بعض التلاميذ في 
م مجتمعنا ىذا من عدم وصول الانترنت اليو لتفعيل المقرر الالكتروني أو عدم امتلاك بعضي

للأجيزة الحاسوبية ، الأمر الذي لجأ اليو الباحث في البحث عن وسيمة تعميمية الكترونية تكون 
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أكثر فاعمية وبأقل تكمفة وتكون متاحة لمعظم التلاميذ ألا وىي الكتب الالكترونية عمي اليواتف 
ن الحواسيب الذكية والتي تؤدي الي سد الفجوة الرقمية وذلك لأن ىذه الأجيزة تكون أقل تكمفة م

المكتبية كما أن استخدام ىذه الأجيزة تزيد من الدافعية والالتزام الشخصي لممتعمم في أي وقت 
أن ىذا العصر تسيطر فيو المستحدثات التكنولوجية وقنوات الاتصال الالكترونية عمي حيث  شاء

عمي ىيئتو  جميع مناحي حياة البشر، فيل يمكن لمكتاب التقميدي المطبوع عمي الورق البقاء
الحالية في المدارس والمكتبات ؟ وىل يمكن أن تتغير طريقة الدراسة والقراءة الي طريقة أكثر 

 . فاعمية وأكثر تفاعمية في ظل ىذه المستحدثات التكنولوجية

ودورىا الفعال الا ان الباحثة في بئية التعمم المتنقل الأجيــزة المـوحية الذكيـة أستخدام ىمية أورغم 
في بئية التعمم المتنقل في نواتج التعمم الأجيــزة المـوحية الذكيـة دراسات قد تناولت إستخدام جد تلم 

 " ياعمى حد عممفي مسابقات العاب القوى لممرحمة الثانوية 
 هدف البحث:

تأثير التعمم المتنقل عمى نواتج التعمم لميارة البدء المنخفض في  العاب القوى لتمميذات المرحمة 
 نوية الثا

 فرض البحث :

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجربية عمي 
 لميارة البدء المنخفض في العاب القوي لصالح القياسات البعدية.نواتج التعمم 

ابطة عمي توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية  لممجموعة الض
 لميارة البدء المنخفض في العاب القوي لصالح القياسات البعدية.نواتج التعمم 

لميارة البدء المنخفض في العاب القوي نواتج التعمم توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عمي 
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى متوسطات القياسات البعدية لصالح المجموعة 

 .تجريبية ال

 اجراءات البحث :

 أولًا : منهج البحث :

استخدم الباحث المنيج التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة ىذا البحث مستعيناً بأحد التصميمات 
 التجريبية وىو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة تجريبية باستخدام القياس القبمى و البعدي .
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 ثانياً : مجتمع وعينة البحث

ختيار اوتم طالبو  811ام المؤمنين الثانوية  وعددىم  مدرسةطالبات البحث  ىذامع يتمثل مجت
من طالبات الصف الثالث الثانوي العام لمعام الدراسى وائية شعينة البحث بالطريقة الع

( وطالبة والاخرى 11وتم تقسيميم الى مجموعتين احداىما تجريبية وعددىا ) 1139/1111
( طالبة كعينة استطلاعية ، وذلك لحساب 11ة ،كما تم الاستعانة ب )( طالب11ضابطة وعددىا )

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة فى البحث والاختبار المعرفى .

 أسباب اختيار عينة البحث:

 بتدريس العينة في المدرسة. وقوم الباحثت

 .وسيولة التواصل مع العينة بسبب تواجدىا في المدرسة كمعمم

 لتواجدىم في نفس العمر الزمنى وكذلك المستوى. بيمقتضيات الضبط التجري تنفيذسيولة 

 توافر الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث.
 تجانس العينة:

 - المجموعة الضابطة –بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث ]المجموعة التجريبية  والباحث تقام
 –باستخدام معامل الالتواء في متغيرات )الطول هتمميذ (21والعينة الاستطلاعية[ والبالغ عددىم )

اختبار التحصيل المعرفي( -الاختبارات الميارية  –الاختبارات البدنية  –العمر الزمني  –الوزن 
 –العمر الزمني  –الوزن  –( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول1وجدول )

 ي(. بار التحصيل المعرفاخت -الاختبارات البدنية 
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    7  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (1جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو 
 والمتغيرات البدنية

 66ن=

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 3..11- 11.2 301111. 3.161. سم طول

 11613 2113 30111 31121 كجم وزن

 010.0 1110 3111. 3101. سنة العمر الزمنى

 1011. 102. 05111 05121 درجة الذكاء

م من البدء 01اختبار العدو 
 الطائر

 11.01- 11.2 2111 .210 ث

اختبار ثنى الجذع للأمام من 
 الوقوف

 110.0 110. 1121 1130 سم

 11063 1122. 01.12. 00100. سم الوثب العرٌض من الثبات

اختبار الوثب فوق الدوائر 
 المرقمة

 ..113 1121 2162 2153 ث

الجري الزجزاجى بٌن 
 العلامات

 11.20 11.5 01112 01115 ث

( أي قيم 1.213: 1.811-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )3يتضح من جدول )
–ية توزيع العينة في متغيرات النمو )السن ( ما يشير إلى اعتدال1معامل الالتواء واقعة بين )+

 الاختبارات البدنية(.-الوزن–الطول 
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    8  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (2جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في تقييم مستوى 
 والاختبار المعرفى الاداء المهارى

 21ن=

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

نححرا  الا

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

ض
خف
البدء المنح

 

 226.2 1253 2211 2233 درجة مرحلة البدء والانحطلاق

 .1216 1231 2211 2211 درجة مرحلة تزاٌد السرعة

مرحلة الوصول للسرعة 

 القصوى
 1245 2211 2224 درجة

2225. 

مرحلة تنحاقص السرعة وانحهاء 

 السباق
 1236 2211 .221 درجة

12151 

 1..32 1265 5211 5261 درجة مجموع الدرجات

 32371 47211 257. .4.24 درجة اختبار التحصٌل المعرفى

( أي قيم 1.141: 3.358-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )1يتضح من جدول )
 ة في متغيرات الاختبار الميارى.( ما يشير إلى اعتدالية توزيع العين1معامل الالتواء واقعة بين )+

 ثالثاَ : وسائل وأدوات جمع البيانات :

 في الاختيار ىذه الشروط التالية: تقامت "الباحثة" بتحديد الأدوات المستخدمة وقد راع  

 أن تكون سيمة التنفيذ وأن تتوافر أجيزة القياس.

 أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددة لمبحث.

 الثبات(. –عايير العممية )الصدق أن تتوافر الم

 الباحثة ىذه الأدوات إلى ما يمي: توقد قسم
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    9  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وتمثمت في القياسات التالية:

 العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد في بالمدرسة " لأقرب سنة ". 

 سنتيمتر".  1.8الطول: بواسطة استخدام الرستاميتر " لأقرب 

 كيمو جرام ".  1.8الوزن: باستخدام الميزان الطبي المعايير " لأقرب 

 (3مرفق ).الاختبارات المتغيرات البدنية

 (1مرفق )أدوات استمارة تقييم الاداء الميارى.

ة من إعداد أحمد ذكى اختبار الذكاء المصور وىو إختبار ذكاء غير لفظى لقياس القدرات العقمي
 (. 1مرفق )  م.3918صالح 

 ( . 4. مرفق ) منيج مسابقات العاب القوى لممرحمة الثانوية توصيف 

 ( . 8اختبار التحصيل المعرفي: مرفق ) 

 . ةاختبار التحصيل المعرفي . من إعداد الباحث

لطلاب  مسابقات العاب القوىبتصميم اختبار لمتحصيل المعرفي في  ةقامت الباحث           
دراك الطلاب لمجوانب  المؤمنين الثانوية لمبنات الصف الاول الثانوى بمدرسة ام لقياس مدي فيم وا 

 .بمسابقات العاب القوىالمعرفية المرتبطة 

 لاختبار التحصيل المعرفي الخطوات التالية: افي تصميمي ةالباحث توقد أتبع

 (3جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى محاور الاختبار المعرفى

 نسبة آراء الخبراء دد آراء الخبراءع المحاور الرئٌسٌة م

 ٪51 5 الجانب التارٌخى .

 ٪11. 1. الجانب المهارى 0

 ٪61 6 الجانب القانونى 0
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    12  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

( النسب المئوية لآراء الخبراء فى محاور الاختبار المعرفى التى حصل عمييا 1يتضح من جدول )
 2 ٪ فأكثر حيث تم اختبار المحور التاريخى والميارى والقانونى51

 تحديد الأىمية النسبية لمحاور الاختبار :  -1

بتحديد  ةوبعد تحديد محاور الاختبار المعرفى ) التاريخى ، والميارى ، والقانونى (   قامت الباحث
( ، وذلك بإيجاد المتوسط 5الأىمية النسبية لكل محور من المحاور الثلاثة كما بالجدول ) 

 ستخدام المعادلة التالية : الحسابى لآراء الخبراء فى كل محور با

 المتوسط الحسابى للأىمية النسبية لممحور=   

 (4جدول )

 الأهمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 المحاور  الرئٌسٌة م
النحسبة المئوٌة  رأى الخبراء

٪ 
 الترتٌب

 غٌر موافق موافق

 الثالث ٪1. 4 . الجانحب التارٌخى 2

 الأول ٪211 - 21 الجانحب المهارى 3

 الثانحى ٪71 - 7 القانحونحًالجانحب  4

٪( القبول المحاور وقد أسفرت 11وبناء عمى رأى الخبراء فقد ارتضت الباحثةبنسبة مئوية قدرىا) 
 نتائج الجدول عن قبول المحاور الثلاثة .

  -تحديد وصياغة مفردات ) عبارات ( الاختبار : 

ئمة الاختبار المعرفى وفقا لمشروط والمواصفات الواجب إتباعيا ووضعيا فى استمارة تم صياغة أس
لمعرفة مدى صلاحيتيا عمى أن يراعى تمك الأسئمة:) الوضوح فى التعبير ـــ مناسبتيا لمستوى 
الطالبات ـــ الشمولية ـــ الدقة العممية ـــ الاختصار ـــ مدى قياس أىداف البرنامج (، وقد راعت 



www.manaraa.com

 

    
    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    11  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

لباحثةعند توزيع مفردات الاختبار عمى المستويات المعرفية فى صورتو الأولية أن يتم تحديد عدد ا
لكل محور من المحاور وفقا  ميارات مسابقات العاب القوى مفردات الاختبار المعرفى فى 

 لمتوسط الأىمية النسبية لكل محور .

 تحــديد نــــوع الأســــئمة : 

عمى المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة والتى تناولت أساليب من خلال اطلاع الباحثة 
التقويم والاختبارات الموضوعية بيدف التعرف عمى عممية بناء الاختبار المعرفى فقد اختارت 

صياغة أسئمة الاختبار المعرفى من خلال خط واحد من الأسئمة وىو الاختبار )ضع  الباحثة
وذلك لسيولة تصحيحيا فضلا عن تقميل التخمين بيا  عبارة (علامة صح أو خطأ أمام كل 

 ويعتبر من أفضل أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرىا شيوعا واستعمالا .

 ( 1إعداد الصورة المبدئية للاختبار :  ممحق  )

قامت الباحثة بتصميم استمارة استطلاع رأى الخبراء تشتمل عمى عبارات الاختبار المعرفى فى   
وطرق التدريس.  العاب القوى( من الخبراء فى مجال 31رتو الأولية ثم عرضيا عمى عدد )صو 

( وذلك بيدف التأكد من صلاحية مفردات الاختبار وطريقة صياغتيا ومدى قياسيا 3ممحق )
للأىداف التى وضعت من أجميا وكذلك إبداء الرأى بالحذف أو بالإضافة أو التعديل فى صياغة 

 ( سؤال حيث كان تصنيفيا كالأتى : 11بمغ عددىا ) أى سؤال ، وقد 

 (  أسئمة31الجانب التاريخى   )

 (  سؤال 31الجانب الميارى   ) 

 ( سؤال  31الجانب القانونى   ) 

 ( يوضح ذلك :2والجدول ) 
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    16  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (5جدول )

 استطلاع رأي الخبراء حول عبارات الاختبار المعرفي المقترح قيد البحث

 م
تكرارات 

 افقةالمو

 نحسبة

الموافقة 

٪ 

 م
تكرارات 

 الموافقة

 نحسبة

الموافقة 

٪ 

 م
تكرارات 

 الموافقة

 نحسبة

الموافقة 

٪ 

 محور الجانحب القانحونحً محور الجانحب  المهارى محور الجانحب التارٌخً

2 . .1٪ 2 7 71٪ 2 1 11٪ 

3 7 71٪ 3 1 11٪ 3 6 61٪ 

4 1 11٪ 4 . .1٪ 4 21 211٪ 

5 6 61٪ 5 21 211٪ 5 1 11٪ 

6 7 71 ٪ 6 21 211٪ 6 21 211٪ 

7 . .1٪ 7 7 71٪ 7 5 51٪ 

. 1 11٪ . 21 211٪ . 21 211٪ 

1 21 211٪ 1 7 71٪ 1 7 71٪ 

7 1 11٪ 7 21 211٪ 7 5 51٪ 

21 7 71٪ 21 . .1٪ 21 7 71٪ 

   22 7 71٪    

   23 21 211٪    

   24 1 11٪    

   25 7 71٪    

   26 21 211٪    

   27 7 71٪    

   2. 21 211٪    
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    13  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

( نسبة موافقة الخبراء حول بعض عبارات محاور الاختبار المعرفى المقترح 8يتضح من الجدول )
٪ كحد أدنى 11٪ ( وقد ارتضت الباحثةبنسبة مئوية 311 -٪  11حيث تراوحت ما بين ) 

بار وبالتالى يصبح عدد ( أسئمة فى مختمف محاور الاخت8لقبول الأسئمة حيث تم استبعاد عدد )
 ( سؤال موزعة عمى المحاور كما يوضحيا الجدول ( 11أسئمة الاختبار المعرفى )

 (6جدول )

 أسئمة الاختبار المعرفى قيد البحث لخبــــــــــــراء عمـــــــــىالتعديلات التى اقترحها ا

 النحهائًالعدد  أر قامت  الأسئلة التى تم حذفها العـــدد المبدئى المحــــــــــور

 1 21،  5 21 المحور التارٌخى

 .2 - .2 المحور المهارى

 . 7،   7،  3 21 المحور القانحونحى

 43 6 .4 المجموع الكلى

 تعميمات الاختبار :

من الأمور اليامة لتطبيق الاختبار المعرفى ىو إعداد قائمة بتعميمات الاختبار يترتب عمييا 
البات وبالتالى يجب أن تكتب تعميمات الاختبار بمغة سميمة توضيح اليدف المطموب من الط

 وواضحة بعيدة عن الإطالة وأن تكتب بيانات الطالبة عمى ورقة الإجابة .

 تصحيح الاختبـــــار :

عطاء صفر للإجابة الخاطئة  يتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة عن أسئمة الاختبار وا 
 ( درجة وتم إعداد مفتاح لتصحيح الاختبار .11ختبار)وبالتالى يكون اجمالى درجات الا

 الصورة النيائية للاختبار :
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 (    14  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

( مفردة وىى الصورة النيائية 11بعد إجراء التعديل التى أشار إلييا الخبراء أصبح عدد الأسئمة )
( يوضح المحاور الرئيسية للاختبار 33للاختبار المعرفى الصالحة للاستخدام والتطبيق والجدول)

 عرفى وعدد مفرداتو وأر قامت ىا .الم

 (7جدول )

 وعدد مفرداته وأرقامها المحاور الرئيسية للاختبار المعرفى

 الأر قامت عدد المفردات المحاور الرئٌسٌة م

 (1 – 2)  1 الجانحب التارٌخى 2

 (36 – 7)  .2 الجانحب المهارى 3

 (43 – 37)  . القانحونحًالجانحب  4

 ـــــــارات ( الاختبار : تحميــل مفــــردات )عبـ

يقصد بيا تطبيق الاختبار عمى عينة استطلاعية من المجتمع الاصمى لمبحث وخارج العينة 
  -الأساسية وذلك بيدف : 

 تحديد مدى صعوبة الأسئمة .

 مدى مناسبة الأسئمة لمستويات الطالبات .

 :تحديد زمن الاختبار

 1  /  طالبة  +  الزمن الذى استغرقتو آخر طالبةالاختبار=  الزمن الذى استغرقتو أول  زمن  

 ( دقيقة كما ىو موضح بالجدول التالى 14وكان الزمن المناسب للإجابة عمى الاختبار المعرفى )
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 (    15  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (8جدول )

 الزمن التجرٌبى

الزمن الذى استغرقته أول  الزمن المنحاسب المجموع

 طالبة

الزمن الذى استغرقته آخر 

 طالبة

32 3. 51 35 

 ـ إعداد مفتاح تصحيح الاختبار :   

بإعداد الإجابة النموذجية لاختبار التحصيل المعرفى فى صورتو النيائية والذى  قامت الباحثة  
 (  5( عبارة ممحق )11اشتمل عمى )

 المعاملات العممية للاختبار المعرفى:

 صدق المحكمين: -أ

( من السادة 31( عمى عدد )5حق )بعرض الاختبار فى صورتو النيائية مم ةقامت الباحث  
 المحكمين وقد أسفرت النتائج عن قبول المحاور بعبارتيا.

 صدق الاتساق الداخمى: -ب

قامت الباحثة بحساب الصدق عن طريق صدق الاتساق الداخمى وذلك بحساب معامل الارتباط   
 (    31،34ن )  بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاختبار المعرفى، كما يوضحو الجدولي
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 (    16  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 ( 9جـدول ) 

 صدق الاتساق الداخمى للاختبار المعرفى

 16ن= 

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 المحور الأول: الجانحب التارٌخى

2 126.7* 4 12767* 6 12742* . 12751*   

3 12671* 5 12727* 7 12675* 1 12742*   

 المحور الثانحى: الجانحب المهارى

2 12763* 6 12676* 7 1272.* 24 126.7* 2. 1274.* 

3 12676* 7 12717* 21 12616* 25 12752*   

4 12735* . 1261.* 22 12727* 26 12677*   

5 12711* 1 12.23* 23 12747* 27 12611*   

 المحور الثالث: الجانحب القانحونحى     

2 12766* 4 12722* 6 12773* . 1274.*   

3 1267.* 5 12745* 7 12671*     

 1.18* دال عند مستوى          1.812= 1.18ية قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنو 

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا  31يتضح من جدول ) 
 دق الاختبار فيما وضع من أجمو. ، مما يدل عمى ص1.18عند مستوى 
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 (    17  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 ( 16جـدول ) 

 معامل الارتباط بين محاور الاختبار المعرفى والدرجة الكمية للاختبار

 معامل الارتباط وحدة القٌاس المحــاور م

 *11361 درجة الجانب التارٌخى .

 *11.50 درجة الجانب المهارى 0

 *11.01 درجة الجانب القانونى 0

 *11.35 رجةد الاختبار ككل

 1.18* دال عند مستوى            1.812= 1.18وية قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معن

( أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية للاختبار دالة  31يتضح من جدول ) 
 ، وىذا يدل عمى أن المحاور مرتبطة بالاختبار المعرفى ككل.1.18إحصائيا عند مستوى 

 لثبـات:حسـاب ا

تم إجراء الثبات للاختبار المعرفى عمى نفس عينة الدراسة الاستطلاعية السابقة باستخدام طريقة 
وتحت نفس شروط التطبيق الأول، كما  Retest – Testتطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقو 

 (33يوضحو جدول )
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 (    18  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (11جـدول )

 معامل الثبات للاختبار المعرفى

    16ن=                             

 الاخـتبار
وحدة 

 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانحى التطبٌق الأول

 3ع±  3س   2ع±  2س   الارتباط

 *12775 12671 4234 12735 4221 درجة الجانحب التارٌخى

 *12765 22617 22237 22733 22223 درجة الجانحب المهارى

 *12.31 22527 4254 22547 .424 درجة القانحونحًالجانحب 

 *12.26 32264 .2.21 .3221 2.274 درجة الاختبار المعرفى ككل

 1.18* دال عند مستوى        1.812= 1.18قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

بين التطبيقين  1.18( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى 33يتضح من جدول )
ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمو، الأول والثانى للاختبار المعرفى، مما يدل عمى 

وبذلك يكون الاختبار بصورتو النيائية جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية حيث اشتممت 
 (5) مرفق( عبارة . 11عباراتو عمى عدد )

كما تم حساب معامل ثبات الاستبيان عمى أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق معامل 
 .   Coefficient Alpha Cronbach'sنباخألفا كرو 
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 (    19  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 ( 12جـدول ) 

 ثبات المقياس بتطبيق معامل ألفا كرونباخ

 31ن=  

 معامل الارتباط وحدة القٌاس الاخـتبار

 *127.5 درجة الجانحب التارٌخى

 *12611 درجة الجانحب المهارى

 *.1275 درجة القانحونحًالجانحب 

 *12775 درجة الاختبار المعرفى ككل

 1.18* دال عند مستوى          1.812= 1.18 مة )ر( الجدولية عند مستوىقي

( أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ قد حقق قيمة قدرىا  31يتضح من جدول ) 
لممحور الثالث(، بينما حقق  1.241 -لممحور الثانى  1.855 -لممحور الأول  (1.214)

 ى أن الاختبار المعرفى عمى قدر من الثبات يوثق بو.( وىذه يدل عم1.294الاختبار ككل )

 11/9/1139الدراسة الاستطلاعية:   قامت "الباحثة" بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 
( عشرون تمميذ من عينة 11م عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وعددىا )11/9/1139حتى 

امج لقدرات التلاميذ، ومدى القدرة عمى التعامل البحث الأصمية، وذلك لمعرفة مدى مناسبة البرن
مع البرمجية التعميمية المقترحة، والتعرف عمى المعوقات المتعمقة بإمكانية تطبيق تجربة البحث، 

جراء المعاملات العممية )الصدق   والثبات( للاختبارات قيد البحث. –وا 

 مكونات البرنامج:

ام نموذج التعمم النقال  في العاب القوى عمي باستخدالمقترح  تعميمىالإشتمل البرنامج  
الميارات الاساسية اليجومية والميارات الاساسية الدفاعية ومواد القانون الدولى لمسابقات العاب 
القوى وبعض العموم المرتبطة فى مسابقات العاب القوى لتحقيق اليدف من ىذا البرنامج التعميمى 

 ( 4نوية لمسابقات العاب القوى مرفق ) . توصيف المقرر الدراسى لمرحمة الثا

 مدة البرنامج:

في الأسبوع أي اشتمل البرنامج عمى حصة ( 1( اسابيع بواقع )5تم تطبيق البرنامج ) 
 .حصة( 32)
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 (    62  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 ( اسبوع .5مدة تنفيذ البرنامج )

( 1عدد الوحدات التعميمية باستخدام نموذج التعمم النقال  في مسابقات العاب القوى فى الأسبوع )
 حصة.

 ( دقيقة.48زمن الوحدة باستخدام نموذج التعمم النقال فى )

 ( حصة.32إجمالي عدد الوحدات باستخدام نموذج التعمم النقال  في مسابقات العاب القوى )

التوزيع الزمني لمكونات الوحدة باستخدام نموذج التعمم النقال  في مسابقات العاب القوى ]الجزء 
والجزء  –( دقيقة  18والجزء الأساسي ) -( دقيقة  31الاعداد البدنى )  –( دقيقة 1التمييدي )
 ( دقيقة .1الختامي )

 (13جدول )

 التوزيع الزمنى لوحدة تعميمية لمجموعتي البحث

محتوٌات 
الوحدة 
 التعلٌمٌة

 ما ٌتم تطبٌقه ما ٌتم تطبٌقه

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجرٌبٌة

أعمال 
 إدارٌة
 وإحماء

تجهٌز الأدوات المستخدمة فً 
 الأداء2

 أخذ الغٌاب2

 لعبة صغٌرة2

 ق6

تجهٌز الأدوات المستخدمة فً 
 الأداء

 أخذ الغٌاب

 لعبة صغٌرة

 ق6

 إعداد بدنحى

إحماء عام لكل الجسم لأداء 
 المهارات2

تمرٌنحات إطالة ومرونحة 
 لعضلات ومفاصل الجسم2

 ق26

إحماء عام لكل الجسم لأداء 
 تالمهارا

تمرٌنحات إطالة ومرونحة 
 لعضلات ومفاصل الجسم2

 ق26

   ق6 مشاهدة محتوى البرنحامج2 

التطبٌق 
 العملً

تنحفٌذ ما تم مشاهدته والرجوع 
إلى البرنحامج كلما احتاج 

التلامٌذ لذلك حٌث ٌتواجد فً 
 مكان التدرٌب2

 ق26

شرح المهارة من قبل الباحث 
وأداء نحموذج علٌها وتوضٌح 

ة للمهارة الخطوات الفنحٌ
 والتدرٌب علٌها2

 ق31

 الختام
تمرٌنحات تهدئة لرجوع الجسم 

 لحالته الطبٌعٌة2
 ق6

تمرٌنحات تهدئة لرجوع الجسم 
 لحالته الطبٌعٌة2

 ق6
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 (    61  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 التقسيم الزمني لمبرنامج: 4

قامت  الباحث بتقسيم ميارات البرنامج باستخدام  التعمم النقال من الناحية الزمنية عمي         
 لتالي.النحو ا

 (14جدول )

 التقسيم الزمني لمحتوي البرنامج التعميمى المقترح

 عدد الوحدات مهارات البرنحامج

 ( وحدات5) متر(211البدء المنحخفض ) العدو 

 الجزء التمييدي  : وييدف إلى : –أ 

 تجييز الادوات اللازمة لمبدء فى البرنامج التعميمى المقترح . 

 لعبة صغيرة. -أخذ الغياب 

 ( دقيقة طوال فترة تنفيذ البرنامج . 1ومدة ىذا الجزء ) 

 الاعداد البدنى : وييدف الى : –ب 

 التعرف عمى مكونات الاعداد البدنى. 

 ( دقيقة طوال فترة تنفيذ البرنامج . 31ومدة ىذا الجزء ) 

 الجزء الرئيسي ، وييدف إلى : –ج 

 العاب القوى . تعمم ميارات مسابقات  -

ويعتبر ىذا الجزء من أىم الأجزاء في الوحدة التعميمية حيث يحقق محتواه اليدف المطموب ، 
وتتمثل أنشطتو عمى الميارات الأساسية المقررة والنقاط الفنية لكل ميارة من ىذه الميارات في 

 مسابقات العاب القوى .

 رنامج .( دقيقة طوال فترة تنفيذ الب 18ومدة ىذا الجزء ) 

 د الجزء الختامي  : 

 ( دقيقة طوال فترة تنفيذ البرنامج . 1مراجعو المحتوى والانصراف ، وتتراوح مدة ىذا الجزء من ) 
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 (    66  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 أىداف البرنامج: -

 اليدف العام لمبرنامج: -

عمى نواتج التعمم لبعض ميارات ألعاب القوى لتمميذات المرحمة التعمم النقال تأثير استخدام 
 الثانوية.

 الأىداف السموكية: -

 أىداف معرفية:

مسابقات العاب القوى والمحتوى الميارى لإكساب تمميذ المعمومات من مفاىيم وحقائق وقوانين 
 لمميارات بالإضافة الى بعض مواد القانون.

 ىدف ميارى:

 إكساب التلاميذ الميارات الحركية في مسابقات العاب القوى بصورة صحيحة.

 أىداف وجدانية:

 يحب المتعمم استخدام البرمجية في التعمم. أن

 أغراض البرنامج: -

 مراعاة الفروق الفردية بين لمتلاميذ. 

 أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع.

 أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج.

 .أن يراعى في البرنامج مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب

 أن يعمل البرنامج عمى إشباع رغبات التلاميذ.

 أن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة لمتمميذ.
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 (    63  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (15جدول )

 توزيع المحتوى التعميمي والاختبار المعرفي في الحصة لممجموعة التجريبية

 الحصة
 الهد 

 الوحدة
 الهد 

 معرفً تعلٌمً معرفً تعلٌمً

 الأولى
ء تعلٌم مهارة البد

 المنحخفض

مهاري، 

 قانحونحً
 تعلٌم مهارة الوثب الطوٌل التاسعة

مهاري، 

 قانحونحً

 الثانحٌة
تعلٌم مهارة البدء 

 المنحخفض

مهاري، 

 قانحونحً
 تعلٌم مهارة الوثب الطوٌل العاشرة

مهاري، 

 قانحونحً

 الثالثة
تعلٌم مهارة البدء 

 المنحخفض

مهاري، 

 قانحونحً

الحادٌة 

 عشر
 تعلٌم مهارة دفع الجلة

 مهاري،

 قانحونحً

 الرابعة
تعلٌم مهارة البدء 

 المنحخفض

مهاري، 

 قانحونحً

الثانحٌة 

 عشر
 تعلٌم مهارة دفع الجلة

مهاري، 

 قانحونحً

 برامج وتطبيقات التعمم النقال المستخدمة في عرض المحتوي التعميمي .

خدمة الرسائل القصيرة 
SMS 

 WATSبرنامج الواتس أب 
UP 

 

 خدمة البريد الالكتروني

 

 Bluetoothوتوث خدمة البم

 

 برنامج الناشر لمتعمم النقال

 

 برنامج يوتيوب

 

 Powerبرنامج عرض 
Point 

 PDFبرنامج 

 
مرحمة إنتاج البرنامج 

 التعميمي

 مرحمة الانتاج البرنامج التعميمى :

وتشتمل عمى إنتاج الوسائط و المواد التعميمية من صور وفيديوىات وعروض تقدمية           
 تم إستخدام البرامج التالية في عممية الانتاج  تفاعمية وقد
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 (    64  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 /https://pixlr.comبرنامج تحرير الصور عمي مواقع الانترنت أون لاين

 Snagit 33 Editorبرنامج تصميم الفيديوىات 

 مرحمة العرض والتطبيق 

وتشمل عمى عرض المحتوي التعميمي وفقا لمنيجية البحث و تم عرض المحتوي           
دام برامج التعمم النقال وتوفير التعمم في أي وقت وأي مكان حيث يتم التعمم عبر الاجيزة باستخ

النقالة وخاصة جياز الياتف المحمول ويرسل لين المحتوي في صورة وسائط ومواد تعميمية متنقمة 
ويتم التفاعل بين الباحث والطلاب ومع بعضيم البعض باستخدام برامج التراسل الفوري عبر 

 زة الياتف المحمول خلال فترة تطبيق البحث . أجي

 مرحمة التقويم 

وتشتمل عمي تقويم الطلاب مياريا والتعرف عمي مستوي التحصيل المعرفي لمنياج           
مسابقات العاب القوى باستخدام التعمم النقال والذي يتم من خلال التعرف عمي الفروق الاحصائية 

  بين التطبيق القبمي والبعدي.

 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث :    

 الأدوات المستخدمة فى البحث:

 مقاعد سويدي - شريط مطاط - كرات طبية - ممعب كرة سمة -

 صناديق خشبية - أقماع - ساعة إيقاف - أثقال حرة -

  حواجز - شريط قياس - طباشير -

 الأجيزة المستخدمة في البحث:

 كاميرا ديجيتال - ميزان طبي - حاسب الى جياز - جياز رستاميتر -

 وســـــــــائل جمــع البيـــــانـــات 

قامت  الباحث بإعداد مجموعة من بطاقات التسجيل الخاصة بأفراد العينة البحث وذلك لتسجيل  
 البيانات والاستعانة باستمارات تم استخدميا من قبل باحثين وىى :   

 (  1والعمر و العمر التدريبى مرفق ) استمارة تسجيل الطول والوزن 
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 (    65  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 ( 5استمارة تسجيل قياسات اللاعبين الميارية مرفق ) 

 ( 9استمارة تسجيل قياسات اللاعبين البدنية مرفق ) 

القياس القبمي: تم تنفيذ القياس القبمي عمى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية والمتمثل في 
التلاميذ حيث تم تدرس بعض مسابقات العاب القوى في الاختبار المعرفي لمتعرف عمى مستوي 

 م.1/31/1139م الى 11/9/1139المرحمة التعميمية السابقة الموافق 

التجربة الأساسية:   قامت "الباحثة" بتنشيط البرمجية التعميمية عمى أجيزة الحاسب الالي بمعمل 
عامل مع المحتوي التعميمي لمكتاب التطوير بالمدرسة، وبإرشاد عينة البحث التجريبية لطريقة الت

 الالكتروني وذلك من خلال اتباع أسموب التعميم الذاتي. 

قامت "الباحثة" بالتدريس لممجموعة الضابطة بإتباع الطريقة التقميدية )بطريقة المحاضرة(، والتي   
 .بالتعمم النقالتتمثل في الشرح وأداء النموذج، وبالتدريس لممجموعة التجريبية 

 م.15/33/1139م الي 2/31/1139قامت "الباحثة" بتطبيق تجربة البحث في الفترة من    وقد

القياس البعدي:   قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي )اختبار التحصيل المعرفي، تقييم الاداء 
الميارى عمى مجموعتي البحث المجموعة التجريبية المستخدمة لمبرمجية التعميمية، والمجموعة 

م الي 11/33/1139بطة التي تستخدم الطريقة التقميدية "المتبعة في التدريس" في الفترة من الضا
 م.3/31/1139

 المعالجات الإحصائية :   

 المعالجات الإحصائية التالية :  ةالباحث تاستخدم      

ة النسبة المئوية لنسب –(اختبارات ) ت  –الانحراف المعياري  -الوسيط  –المتوسط الحسابي 
 -معامل الصعوبة  - ولةيمعامل الس -معامل الالتواء  –معامل الارتباط لبيرسون ذ – التغير

 معامل التمييز .

 عرض ومناقشة النتائج: 

 عرض نتائج الفرض الأول 

 المجموعة بيانات من الباحثة إلييا توصمت التي والنتائج وفروضو البحث أىداف ضوء في
 : يمي ما يتضح المناسبة حصائيةالإ الأساليب باستخدام التجريبية
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 (    66  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (16جدول )

تقييم الاداء دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 لمعينة قيد البحث المعرفى المهارى والتحصيل

 26ن=

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق 

بٌن 

 المتوسط

قٌمة 

 "ت"

نسبة 

 لتحسنا
 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

ض
خف
البدء المنح

 

مرحلة 

البدء 

 والانحطلاق

 211244 1216- 2241 1262 3261 1252 2231 درجة

مرحلة 

تزاٌد 

 السرعة

 67217 6275- 1276 1255 22.6 1242 2221 درجة

مرحلة 

الوصول 

للسرعة 

 القصوى

 6211. 52.3- 1271 12.3 3221 1252 2231 درجة

مرحلة 

تنحاقص 

السرعة 

وانحهاء 

 السباق

 63241 5213- 1266 1261 2271 1233 2216 درجة

مجموع 

 الدرجات
 4251 1217 276. 1271 5266 درجة

-

26237 
.52.4 

 39ودرجة حرية= 1.18قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

لمحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية حيث انحصرت قيمة ت ( أن قيمة ت ا32يتضح من جدول )
( مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي 5.58: 1.18المحسوبة بين )

 .1.18والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوية 
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    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت تالتربي كليت  - بنها جاهعت      

 (    67  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (17جدول )

تقييم الاداء عدي لممجموعة الضابطة في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والب
 لمعينة قيد البحث والتحصيل المعرفى المهاري

 26ن= 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق 

بٌن 

 المتوسط

قٌمة 

 "ت"

نسبة 

 التحسن
 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

البدء ا
ض

خف
لمنح

 

مرحلة البدء 

 والانحطلاق
 1241 1277 2266 1255 2236 درجة

-

3215 
35211 

مرحلة تزاٌد 

 السرعة
 1241 1257 2246 1233 2216 درجة

-

3216 
3126. 

مرحلة 

الوصول 

للسرعة 

 القصوى

 1236 1257 2246 1242 2221 درجة
-

3263 
332.4 

مرحلة 

تنحاقص 

السرعة 

 وانحهاء السباق

 1231 .125 2.41 1242 2221 درجة
-

3221 
21221 

مجموع 

 الدرجات
 2216 1214 6266 1262 5261 درجة

-

7227 
34244 

 39ودرجة حرية=  1.18قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية حيث انحصرت قيمة ت 31يتضح من جدول )
جود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي ( مما يدل عمى و 1.55: 3.48المحسوبة بين )

 .1.18لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوية  الضابطةوالبعدي لممجموعة 
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 (    68  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (18جدول )

تقييم دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
 لمعينة قيد البحث المعرفي والتحصيل الاداء المهارى

 26=2ن =1ن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي

 للمجموعة الضابطة

القٌاس البعدي 

الفرق  للمجموعة التجرٌبٌة

بٌن 

 المتوسط

قٌمة 

 "ت"

نسبة 

 المتوسط التحسن

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

ض
خف
البدء المنح

 

مرحلة البدء 

 والانحطلاق
 1276 1262 3261 1277 2266 درجة

-

6271 
72237 

 1251 1255 22.6 1257 2246 درجة مرحلة تزاٌد السرعة
-

4267 
37274 

مرحلة الوصول 

 للسرعة القصوى
 12.6 12.3 3221 1257 2246 درجة

-

4275 
66267 

مرحلة تنحاقص 

السرعة وانحهاء 

 السباق

 1241 1261 2271 .125 2241 درجة
-

3215 
34211 

 3251 1217 276. 1214 6266 درجة مجموع الدرجات
-

12.3 
54235 

 39ودرجة حرية = 1.18قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية حيث انحصرت قيمة ت 35يتضح من جدول )
ن ( مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديي8.21: 1.53المحسوبة بين )

لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى معنوية 
1.18. 

 مناقشة الفرض:

عزو الباحثة ذلك إلي أن البرنامج التعميمى المقترح  يعتبر بيئة تعميمية جديدة عمي الطلاب تو 
  . حيث يقدم مثيرات تشويق وتفاعل يعد جديد من نوعو
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 (    69  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

ثة ىذه النتيجة الى أن نموذج التعمم النقال حيث أنو يحتوي عمي وسائط تعميمية وتعزو الباح
متعددة مما يجعل المتعمم أكثر فاعمية ويشعره بالثقة في النفس وذلك لاعتماده عمي نفسة في 
العممية التعميمية فيتميز التعمم النقال بالقدرة عمي إثراء المعمومات وذلك لأنو  يؤدي إلي عدم 

بالممل بسبب توفر المعمومات والميارات بأكثر من شكل كما يمكنو التجول داخمو لرؤية  الشعور
كل تفاصيل الميارة الحركية مما يساعد عمي فيم أكبر لكل جزء من أجزائيا والتعمم النقال ييتم 
بالتفاعل بين المتعمم والميارات ويخاطب أكثر من حاسة لممتعمم مما يساعد عمي سرعة التعمم. 

ذالك اتاحة الفرصة لممتعممين بمشاىدة الوسائط المستخدمة مما يساعد عمي مراعاة الفروق وك
الفردية بينيم مما يؤدي إلي زيادة استيعاب الطلاب لمميارات الاساسية اليجومية والدفاعية ، كما 
يسيم في توضيح حركات أجزاء الجسم أثناء أداء الميارات والتركيز عمي الأجزاء الميمة في 
الأداء والعمل عمي صقل الميارات الحركية ككل، ومن ثم فيي تؤثر تأثيراً إيجابياً في تعمم 
لمميارات الاساسية  قيد البحث وكان لو تأثير إيجابي عمى تحسن المستوى البدنى لمعناصر 
البدنية قيد البحث كما ان البرنامج التعميمي ادى الى تحسن المستوى المعرفى وادى الى تحسين 

داء في عممية التعميم والتعمم وذلك بتقميل متطمبات الوقت وتدريس المفاىيم المرتبطة بالميارات الأ
التدريسية بصورة فعالة وكذلك قدرتيا عمى جعل المتعمم يحتفظ بالنصوص والصور والمفاىيم 
ويمكنو استدعائيا في اى وقت وتتفق و ذلك و في ىذا الصدد يشير كلا من  "محمد وحيد " 

  (31(، )1111( " غادة عبدالله") 5(، ) 1119( ، "صلاح الدين محمد") 34( )  1133)

("Ron Edwards15())( 1118) ،( Mohamed Ally( ) 14 ) (1119)  بأن التعمم النقال
يتسم بمجموعة من الخصائص تجعمو تجربة مختمفة تماما عن التعميم في الفصول التقميدية التي 

التعميمية عمي الارتباط بالزمان والمكان  كما انو يختمف عن أشكال التعمم تعتمد فييا كل الانشطة 
عن بعد الاساليب الأخرى من خلال ما يوفره من بيئة غنية بالأدوات التي تدعم سياق تعميمي 
يتضمن زيادة معارف الطلاب وتنمية مياراتيم وتتمثل أبرز ىذه الخصائص في أن التعمم يكون 

وايضا التفاعل يكون بسيولة بين أطراف العممية التعميمية وأيضا سيولة في أي وقت وكل مكان 
  .  التنقل والتحرك أثناء التعمم ويوفر قدرات عالية وسريعة

( )  1131( ، زينب حسن )  1( )  1131ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل " احمد عبد المنعم ) 
ائجيم عمي أن استخدام التعمم النقال (   والتي أشارت نت 31( )  1131( ، فايق الغمدى )  2

ثارة اىتماميم ودوافعيم نحو تعمم أفضل  بصفة عامة يعمل عمي جذب انتباه الطلاب نحو التعمم وا 
واكتساب الخبرات التعميمية وجعميا باقية الأثر مما يؤدي إلى تطوير الأداء الحركي ليذه الميارات 

مم ىو محور العممية التعميمية حيث يقوم بالتعرف قيد البحث بدرجة كبيرة. و يركز عمى أن المتع
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 (    32  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

عمى المشكمة ومناقشتيا واستكشاف وجمع المعمومات المساعدة في التوصل إلى حل المشكمة ثم 
مناقشة الحمول المشتركة ودراسة إمكانية تطبيقيا بصورة عممية سميمة ويتفق ىذا مع نتائج دراسات  

ذج التعمم النقال لو تأثير فعال فى التحصيل المعرفي قيد والتي أشارت أىم نتائج دراستيم أن نمو 
 أبحاثيم.

( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لدى المجموعة 35يتضح من جدول )
التجريبية في متغير الاختبارات الميارية )قيد البحث(، أن قيمة اختبار)ت( المحسوبة دالة في 

كية وتعزو الباحثة ىذا التقدم الذي طرأ عمى أفراد المجموعة التجريبية إلى مستوي أداء الجممة الحر 
المتغير التجريبي )التعمم النقال( حيث أنو يحتوي عمي وسائط تعميمية متعددة مما يجعل المتعمم 
أكثر فاعمية ويشعره بالثقة في النفس وذلك لاعتماده عمي نفسة في العممية التعميمية فيتميز التعمم 

قال بالقدرة عمي إثراء المعمومات وذلك لأنو  يؤدي إلي عدم الشعور بالممل بسبب توفر الن
المعمومات والميارات بأكثر من شكل كما يمكنو التجول داخمو لرؤية كل تفاصيل الميارة الحركية 

ارات مما يساعد عمي فيم أكبر لكل جزء من أجزائيا والتعمم النقال ييتم بالتفاعل بين المتعمم والمي
ويخاطب أكثر من حاسة لممتعمم مما يساعد عمي سرعة التعمم. وكان لو تأثير إيجابي عمى تحسن 
مستوى أداء الجممة الحركية قيد البحث و ذلك لإتاحة  الفرصة لممتعممين بمشاىدة الوسائط 

ميذات المستخدمة مما يساعد عمي مراعاة الفروق الفردية بينيم مما يؤدي إلي زيادة استيعاب التم
لمفردات الميارات الحركية، كما يسيم في توضيح حركات أجزاء الجسم أثناء أداء الميارات 
والتركيز عمي الأجزاء الميمة في الأداء والعمل عمي صقل الميارات الحركية ككل، ومن ثم فيي 

كلا من   تؤثر تأثيراً إيجابياً في تعمم الجممة الحركية لمشريط قيد البحث و في ىذا الصدد يشير
 Ron(،"1111(،" غادة عبدالله")1119(،"صلاح الدين محمد") 1133"محمد وحيد " )

Edwards( 1118)  "،Mohamed Ally (1119)  بأن التعمم النقال يتسم بمجموعة من "
الخصائص تجعمو تجربة مختمفة تماما عن التعميم في الفصول التقميدية التي تعتمد فييا كل 

مي الارتباط بالزمان والمكان  كما انو يختمف عن أشكال التعمم عن بعد الانشطة التعميمية ع
الأخرى من خلال ما يوفره من بيئة غنية بالأدوات التي تدعم سياق تعميمي يتضمن زيادة معارف 
الطلاب وتنمية مياراتيم وتتمثل أبرز ىذه الخصائص في أن التعمم يكون في أي وقت وكل مكان 

سيولة بين أطراف العممية التعميمية وأيضا سيولة التنقل والتحرك أثناء وايضا التفاعل يكون ب
 15(،) 3: 33(، )  2-4:  5(،)  15-12:   34التعمم ويوفر قدرات عالية وسريعة  .)  

:42( ،)14 :39  ) 
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 (    31  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 Sanchez IArnedillo  Markettويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من ماركيت وآخرون . 
( ودراسة "نيمة عبد العظيم ابراىيم  1115 ()11" ) Pei-Luenبيمن "  ( ودراسة11(  )1112)

  Onet chang wee ( "1133()12( ودراسة ونت شانج وي 11م()1133أبو المال" )
()  1131(عبد الجبار شنين عمة ) 1( ) 1131(ودراسة " أحمد عبد المنعم محمد عبد الباقي "  )

م التعمم النقال بصفة عامة يعمل عمي جذب انتباه والتي أشارت نتائجيم عمي أن استخدا (9
ثارة اىتماماتين ودوافعيم نحو تعمم أفضل واكتساب الخبرات التعميمية  التمميذات نحو التعمم وا 

 وجعميا باقية الأثر مما يؤدي إلى تطوير الأداء الحركي ليذه الميارات بدرجة كبيرة.

د المجموعة التجريبية لمبرمجية التعميمية المعدة أن خضوع أفرا ثةوفى ضوء ما سبق ترى الباح    
باستخدام التعمم النقال والتفاعل معيا جعل التمميذات يكتسبن الكثير من الخبرات وتوافر اليواتف 

جعل التعامل مع البرنامج أكثر سيولة قد أثر إيجابياً في تطوير  tabletالمحمولة وأجيزة  ال 
البحث. وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي  الأداء الحركي لجممة الشريط  قيد

البعدى( في تحسين مستوي أداء الجممة  –"توجد فروق دالو احصائيا بين القياسين )القبمي 
 الحركية بالشريط  لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى ".

ح  يعتبر بيئة تعميمية جديدة عمي وتعزو الباحثة ذلك إلي أن البرنامج التعميمى المقتر           
 الطلاب حيث يقدم مثيرات تشويق وتفاعل يعد جديد من نوعو . 

حيث أنو يحتوي عمي وسائط  ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى أن نموذج التعمم النقال           
عمي نفسة تعميمية متعددة مما يجعل المتعمم أكثر فاعمية ويشعره بالثقة في النفس وذلك لاعتماده 

في العممية التعميمية فيتميز التعمم النقال بالقدرة عمي إثراء المعمومات وذلك لأنو  يؤدي إلي عدم 
الشعور بالممل بسبب توفر المعمومات والميارات بأكثر من شكل كما يمكنو التجول داخمو لرؤية 

والتعمم النقال ييتم  كل تفاصيل الميارة الحركية مما يساعد عمي فيم أكبر لكل جزء من أجزائيا
بالتفاعل بين المتعمم والميارات ويخاطب أكثر من حاسة لممتعمم مما يساعد عمي سرعة التعمم. 

الفرصة لممتعممين بمشاىدة الوسائط المستخدمة مما يساعد عمي مراعاة الفروق  تاحةا وكذالك
، كما اليجومية والدفاعية  لمميارات الاساسية طلابالفردية بينيم مما يؤدي إلي زيادة استيعاب ال

يسيم في توضيح حركات أجزاء الجسم أثناء أداء الميارات والتركيز عمي الأجزاء الميمة في 
الأداء والعمل عمي صقل الميارات الحركية ككل، ومن ثم فيي تؤثر تأثيراً إيجابياً في تعمم 

البدنى لمعناصر ستوى مالوكان لو تأثير إيجابي عمى تحسن  قيد البحث لمميارات الاساسية 
تحسين  ادى الى تحسن المستوى المعرفى وادى الىالبرنامج التعميمي  كما ان البدنية قيد البحث

ات الأداء في عممية التعميم والتعمم وذلك بتقميل متطمبات الوقت وتدريس المفاىيم المرتبطة بالميار 
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بالنصوص والصور والمفاىيم  بصورة فعالة وكذلك قدرتيا عمى جعل المتعمم يحتفظ التدريسية
كلا من  "محمد وحيد "  وتتفق و ذلك و في ىذا الصدد يشيرويمكنو استدعائيا في اى وقت 

 (  33)  (،1111" غادة عبدالله")(  5)  (،1119"صلاح الدين محمد") ،(  34)  ( 1133)

"Ron Edwards ( 15 ()1118 ) ،. "Mohamed Ally (91) ) (1119)  بأن التعمم "
النقال يتسم بمجموعة من الخصائص تجعمو تجربة مختمفة تماما عن التعميم في الفصول التقميدية 
التي تعتمد فييا كل الانشطة التعميمية عمي الارتباط بالزمان والمكان  كما انو يختمف عن أشكال 

سياق الأخرى من خلال ما يوفره من بيئة غنية بالأدوات التي تدعم  الاساليب التعمم عن بعد
تعميمي يتضمن زيادة معارف الطلاب وتنمية مياراتيم وتتمثل أبرز ىذه الخصائص في أن التعمم 
يكون في أي وقت وكل مكان وايضا التفاعل يكون بسيولة بين أطراف العممية التعميمية وأيضا 

 سيولة التنقل والتحرك أثناء التعمم ويوفر قدرات عالية وسريعة  . 

( ، زينب حسن )  1( )  1131" احمد عبد المنعم ) مع نتائج دراسة كل  ويتفق ذلك          
والتي أشارت نتائجيم عمي أن استخدام   (  31( )  1131( ، فايق الغمدى )  2( )  1131

ثارة اىتماملطلاب التعمم النقال بصفة عامة يعمل عمي جذب انتباه ا ودوافعيم نحو  يمنحو التعمم وا 
خبرات التعميمية وجعميا باقية الأثر مما يؤدي إلى تطوير الأداء الحركي تعمم أفضل واكتساب ال

و يركز عمى أن المتعمم ىو محور العممية التعميمية حيث  بدرجة كبيرة.قيد البحث ليذه الميارات 
يقوم بالتعرف عمى المشكمة ومناقشتيا واستكشاف وجمع المعمومات المساعدة في التوصل إلى حل 

قشة الحمول المشتركة ودراسة إمكانية تطبيقيا بصورة عممية سميمة ويتفق ىذا مع المشكمة ثم منا
نتائج دراسات  والتي أشارت أىم نتائج دراستيم أن نموذج التعمم النقال لو تأثير فعال فى 

 التحصيل المعرفي قيد أبحاثيم. 

لنقال يسمح لمطلاب كما يرجع الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية إلى أن نموذج التعمم ا   
بالقيام بالعديد من الأدوار والشعور بالمسئولية واتخاذ جميع قرارات التنفيذ والتقويم وتصحيح الأداء 
بينما فى أسموب العرض والشرح لا يتم إعطاء فرصة لممتعممين باستغلال إمكانياتيم حيث أن 

قرار فدوره سمبيا ومتمقي الطلاب تتمقى المعمومة من المعمم وليس لو أي دور فى اتخاذ أي 
المعمومة فقط فالمعمم ىو الذي يقدم الخبرات ويعرض النموذج دون أي مشاركة فعمية من 
المتعممين مما يؤدى إلى الشعور بالممل لسير طريقة التعمم عمى مكتب واحدة خلال العممية 

ى عوض ( مصطف13()1132التعميمية .ويتفق ىذا مع نتائج دراسة كلا من " محمود محمد)
(1134()39 )Mostafa Al-Emran (1132( )مجدى 32()1132(، محمود محمد)18م ، )
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)  (،1119"صلاح الدين محمد") ،(  34)  ( 1133"محمد وحيد " )(  31( )  1115صلاح ) 
5 . )  

 وبيذا يتحقق الفرض  الذي ينص عمى:

ث التجريبية والضابطة فى " توجد فروق إحصائياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البح
نتائج الاختبارات الميارية و التحصيل المعرفى قيد البحث والتحصيل المعرفى لصالح القياس 

 البعدى لعينة البحث التجريبية"

 توصيات البحث

في ضوء الأىداف والفروض الخاصة بالبحث واستناداً عمى الإجراءات العممية المرتبطة بموضوع 
من نتائج من خلال التطبيق والمعالجات الإحصائية، قد توصمت الباحثة البحث وما توصل إليو 

 إلى الإستخلاصات التالية: 

البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعمم النقال ساىم بطريقة إيجابية ووفر الوقت في تعمم بعض 
 لتجريبية.ميارات مسابقات الميدان والمضمار قيد البحث بدرس التربية الرياضية لممجموعة ا

البرنامج التعميمي باستخدام التعمم النقال لو تأثير أفضل من البرنامج التعميمي المتبع والذي 
استخدم الشرح وأداء النموذج في تعمم بعض ميارات مسابقات الميدان والمضمار قيد البحث 

 بدرس التربية الرياضية.

بطريقة إيجابية رفع مستوى بعض  البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعمم النقال ساىم
 المتغيرات البدنية  لممجموعة التجريبية قيد البحث.

البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعمم النقال ساىم بطريقة إيجابية رفع مستوى التحصيل 
 المعرفى لممجموعة التجريبية قيد البحث.
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 أولاً: المراجع العربٌة 

بنحاء كتٌب الكترونحً تفاعلً للهوات  الذكٌة وتأثٌره (: م3127محمد القط   ) السٌد أحمد 22

علً تعلم بعض المهارات الهجومٌة والنحضج الحركً والتحصٌل المعرفً للمبتدئٌن فً 

( كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .3، العدد ) الشاملة مجلة التربٌة البدنحٌة والرٌاضٌةكرة الٌد، 

 1للبنحات ، جامعة الزقازٌق 

(:" برنحامج باستخدام التعلم المتنحقل وتأثٌره فً تعلم بعض 3124محمد )أحمد عبد المنحعم  32

مهارات الجمباز لتلامٌذ المدارس الذكٌة فى ضوء تكنحولوجٌا المعلومات والإتصالات"، 

 1رسالة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،جامعة طنحطا

-Mتعلم المتنحقل  تأثٌر برنحامج تعلٌمً بإستخدام أسلوب الم(:  3126أحمد عٌد عدلً )  42

learning  مجلة بطرٌقة قاريء الكود علً تعلم بعض مهارات الانحقاذ فً السباحة ،

( كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنحٌن ، جامعة بنحها 21بحوث التربٌة البدنحٌة والرٌاضٌة ، العدد )

1 

 فً smsالقصٌرة  الرسائل باستخدام خدمة المتنحقل التعلم (:" فاعلٌة3123فهٌم بدر) أحمد 52

 والاتجاه تكنحولوجٌا التعلٌم أخصائً لدى التعلٌم تكنحولوجٌا ببعض مصطلحات الوعً تنحمٌة

      بنحها2 ( ، جامعة71(، العدد)34التربٌة، المجلد ) كلٌة مجلة المتنحقل"، التعلم نححو

ٌم ، لتع)مار و مسابقات المٌدان مضم: سباقات ال.277بسطوٌسى احمد بسطوٌسى  62

 الفكر العربى ، القاىرة ،  ، دار (تكنحٌك ، تدرٌب

فعالٌة تكنحولوجٌا التعلم النحقال لتنحمٌة مهارات أعضاء  : م 3123 زٌنحب حسن الشربٌنحى 72

هٌئة التدرٌس فً تصمٌم المحتوى الإلكترونحً ونحشره،ماجستٌر،جامعة المنحصورة، كلٌة 

 التربٌة ،تكنحولوجٌا التعلٌم2

نحً للهوات  الذكٌة وتأثٌره علً م ( : بنحاء كتٌب الكترو3127سامح محمود عبدالعال ) 2.

مجلة بحوث التربٌة البدنحٌة تعلم بعض مهارات كرة القدم للمبتدئٌن فً كرة القدم ، 

 جامعة بنحها 2 ،  للبنحٌن( كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 27والرٌاضٌة ، العدد )

 الجامعً التعلٌم فً النحقال التعلٌم لاستخدام مقترح م:  تصور3117محمد  الدٌن صلاح 12

 جامعة مع بالتعاون والتنحمٌة للتعلٌم العربً للمركز الرابع السنحوي المؤتمر ،" قترحالم

 التربٌة واستراتٌجٌات،كلٌة ،رؤي العربٌة التنحمٌة وقضاٌا المعلوماتٌة" عنحوان تحت سٌنحاء

 2، الوادي جنحوب ،جامعة

( التقصٌر –تأثٌر استخدام تمرٌنحات دورة ) الاطالة  : 3124عبد الجبار شنحٌن علة 72

وعرض النحموذج الحركً باستخدام تقنحٌات الهات  المحمول على تطوٌر مستوى الاداء 

 24والانحجاز فً فعالٌة الوثب الطوٌل"، مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة ،المجلد )

 كانحون الاول  3(ج 4( العدد )
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 (    35  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

، المكتب االشتراكً (النحظرٌة والتطبٌق)م: ألعاب القوى 2717ى لعوٌس الجبا 212

 .لآلة الكاتبة، القاىرة،   

م: القٌمة التً ٌضٌفها التعلم المتنحقل علً عملٌتً التعلٌم .311غاده عبدالله 222

 والتعلم  2

استخدام التعلم المتنحقل فً  ). 3124فاٌق بن سعٌد علً الضرمان الغامـدي 2) 232

 Cybrarians .(3124 .تنحمٌة المهارات العملٌـة والتحصٌل لدى طلاب جامعة الباحة

 Journalع،  42ٌو )ٌونح

،  فرص تطبٌقه مقوماته ، ، فلسفته التعلم الافتراضً ،:المهدي مجدي صلاح 242

 م 2 23111الاسكنحدرٌة: دار الجامعة الجدٌدة

اثرتوظٌ  بعض تقنحٌات التعلم المتنحقل فً تنحمٌة مفاهٌم  : م3122 محمد وحٌد 252

غٌر منحشورة ، كلٌة البرمجة الشٌئٌة لدي طلاب المعاهد الازهرٌة " ، رسالة ماجستٌر 

 التربٌة ،جامعة بنحها،2

(:" تأثٌر التعلم النحقال على التحصٌل المعرفً 3126محمود أحمد دسوقى ) 262

وبعض المهارات الحركٌة وإختزال قلق التعلم فى كرة الٌد للمعاقٌن سمعٌاً "، رسالة 

 الرٌاضٌة بنحٌن ، جامعة الإسكنحدرٌة2 التربٌة كلٌة دكتوراه ،

2: تأثٌر استخدام التدرٌب البلومترى على  3127أبوالعطا محمود محمد محمد 272

الرمال لتنحمٌة القدرة العضلٌة للرجلٌن وعلاقتها ببعض المهارات الدفاعٌة فى كرة السلة 

 بحث انحتاج علمى ، منحشور ، مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنحات ، جامعة الزقازٌق ، 

ج والتطبٌقات"، مكتبة الأنحجلو، م(: "التعلم المفهوم النحماذ3114محمود منحسً ) 2.2

 القاهرة2 

(:" تأثٌر برنحامج تعلٌمى باستخدام التعلم المتنحقل القائم 3127مروة مسعد جمعة ) 212

على الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسٌة فى كرة الٌد لتلمٌذات المرحلة 

 االرٌاضٌة ، جامعة طنحط التربٌة الثانحوٌة"، رسالة ماجستٌر ، كلٌة

: فاعلٌة استخدام استراتٌجٌة كٌلر مدعمه بالتعلٌم 3125مصطفى محمود عوض 272

المتنحقل فً تعلٌم بعض المهارات الأساسٌة لسلاح الشٌش، مجلة التربٌة العلمٌة ، مصر، 

 ،   32، ع24مج 

"برنحامج إلكترونحً لتعلم إستخدامات : م3122 نحهلة عبد العظٌم ابراهٌم ابو المال 312

الإٌقاعً" رساله دكتوراه غٌر منحشورة ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بعض أدوات الجمباز 

 للبنحات ،جامعة الزقازٌق ،2

تــأثٌــر التعلم المتـنحـقل باستـخـدام م (:  .312)  ولاء محمد كامل العبد 322

الأجهــزة اللـوحٌة الذكٌـة على تعلم الجوانحب المعرفٌة والفنحٌة فى سباحة الزح  على 
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( كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 32ربٌة البدنحٌة والرٌاضٌة ، العدد )مجلة بحوث الت،  البطن

 جامعة بنحها ،  للبنحٌن

 ثانحٌاً: المراجع الأجنحبٌة
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